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Biografía:		

La	Dra.	Ingrid	Honkala,	bióloga	marina,	oceanógrafa	de	la	NASA	y	conferencista	internacional,	ha	
sido	experimentadora	de	múltiples	transformaciones	espirituales,	incluyendo	tres	experiencias	
cercanas	a	la	muerte,	una	en	la	infancia	y	dos	en	la	edad	adulta.	Ingrid	nació	en	Bogotá,	Colombia,	
en	donde	creció	con	sus	padres	y	sus	tres	hermanas.	Desde	el	momento	en	que	se	ahogó	en	un	
tanque	de	agua	helada	cuando	tenía	casi	tres	años	para	luego	regresar	a	la	vida,	la	Dra.	Ingrid	fue	
consciente	de	la	existencia	de	otras	dimensiones	de	realidad	distintas	a	las	que	la	mayoría	de	
nosotros	normalmente	experimenta.	También	obtuvo	la	capacidad	de	comunicarse	con	unos	sabios	
y	maravillosos	“Seres	de	Luz”,	quienes	le	han	proporcionado	introspecciones	valiosas	a	través	de	su	
vida.	A	pesar	de	muchas	dificultades,	ella	ha	podido	hacer	realidad	sus	sueños,	y	ha	logrado	no	solo	
hacerse	una	exitosa	científica	marina,	ciudadana	del	mundo	y	madre,	sino	también	una	mentora	y	
portadora	de	Luz	en	la	vida	de	otros.	En	su	libro	titulado	“Una	Vida	Guiada	en	La	Luz:	Como	Una	
Científica	Aprendió	A	Escuchar	Su	Sabiduría	Interior”,	el	cual	es	un	emocionante	relato	de	la	
aventura	de	su	vida:	desde	su	nativa	Colombia	a	Europa	y	a	su	eventual	hogar	en	los	Estados	
Unidos,	y	desde	una	peligrosa	zona	de	guerra	a	exploraciones	submarinas	y	a	un	centro	de	
investigación	de	la	NASA	–	La	Dra.	Ingrid	Honkala	nos	revela	cómo	cualquier	experiencia	humana	
puede	ser	iluminada	desde	adentro.	El	libro	también	nos	detalla	su	increíble	conexión	con	los	Seres	
de	Luz.	
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